MENU CEDICi du 3 septembre 2019 au 31 janvier 2020.

DU 3 AU 6 SEP
DU 30 AU 4 OCT
DU 28 AU 1 NOV
DU 25 AU 29 NOV
DU 6 AU 10 JAN

Penne avec poulet
sauce Alfredo,

légume et pain a l'ail.

Steak de jambon,
patates pilées et
légumes.

Riz frit aux légumes
avec samossa

Pizza et salade César
2¢ morceau de pizza 1,00 $ avec
le spécial du jour

Paté chinois et
crudités

DU 9 AU 13 SEP
DU 7 AU 11 OCT
DU 4 AU 8 NOV
DU 2 AU 6 DEC
DU 13 AU 17 JAN

Sandwich de poulet
Chaud servi avec
patate pilées et petit
pois

Spaghetti sauce a la
viande, servi avec un
pain a l'ail.

Aiglefin panée avec
riz et macédoine

Pizza et salade César
2¢ morceau de pizza 1,00 $ avec
le spécial du jour

Pain a la viande
Patates pilées et
légumes.

DU 16 AU 20 SEP
DU 14 AU 18 OCT
DU 11 AU 15 NOV
DU 9 AU 13 DEC

Quésadilla déjeunée,
servi avec yogourt et
fruit.

Salisbury steak,
légumes et patates
pilées.

Wrap végétarien et
patate grecques.

Pizza et salade César
2e morceau de pizza 1,00 $ avec
le spécial du jour

Lasagne et pain a I'ail

DU 20 AU 24 JAN
DU 23 AU 27 SEP Rago(t de beeuf,
DU 21 AU 25 OCT patates et [égumes Stir fry au porc et Soupe du jour servi Pizza et salade César | Poutine italienne et

DU 18 AU 22 NOV
DU 16 AU 20 DEC
DU 27 AU 31 JAN

servi avec un pain.

brocoli sur quinoa.

avec un philly cheese
steak.

2¢ morceau de pizza 1,00 $ avec
le spécial du jour

crudités

L’école des Batisseurs : repas avec lait et fruit : 6,50 $

L’école Arc-en-ciel : repas avec lait et fruit : 6,50 $

L’école les Eclaireurs : repas avec lait et fruit : 6,50 $
L’école Sainte-Anne : repas avec lait et fruit : 6,75

Lait blanc:0,55 $
Biscuit : 0,75 $

Repas sans lait ni fruit : 6,00 S

Muffin : 1,50 S
Fruit:1,25$




